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a partir d’'un document national

Economiser I'eau au jardin

Les plantes sont essentiellement constituées d’eaeur teneur en eau variant de 80 a
95% de leur poids total Indispensable a la croissance de la plante, I'eawsteune

denrée de plus en plus chére et rare au jardinieiC’est pourquoi, il est essentiel que
chacun d’entre nous, a notre niveau, soit sensilsé a sa bonne utilisation, ni plus ni
moins. Ce théme de I'année devrait permettre aux aateurs de mieux comprendre le
réle de I'eau sur la plante tout en limitant ses b&oins.

La transpiration

C’est la capacité d’'une plante a laisser évapaneresiu, pour réguler sa température.
Le manque d’humidité est aussitdt compensé paat@ses qui puisent I'eau du sol et du sous sol.

1. Elle varie en fonction des températures

Plus la chaleur fournie par le rayonnement solegeimportante, plus la plante transpire, plus le
volume d’eau puisé dans le sol sera important.n®iplante transpire plus d’eau qu’elle n’arrive a
en puiser, elle peut en mourir.

2. Elle contribue a rafraichir la plante.

Heureusement les plantes peuvent se protéger petetapériodes les plus chaudes, pamrs
stomates « petits orifices situés dans I'épiderme des fesiifiei régulent I'évaporation de I'eau. lls
se ferment ou s’ouvrent selon les conditions diiquees. Malgré tout, le manque d'eau peut
provoquer le flétrissement, une diminution de laissance et une plus grande sensibilité aux
maladies.

On parle dans ce cas dSRESS HYDRIQUBE»

L'arrosage le plus simple, le plus naturel, le plugfficace, reste la pluie. Mais dans la
plupart des cas, ce n’est pas suffisant.

L’'arrosage

C’est le travail le plus difficile dans I'art durgfinage. La principale difficulté consiste a adapae
quantité d’eau a donner en fonction du sol, der@pérature et de I'importance de la plante.

Au jardin on sait que si lI'on arrose trop souvéeg,plantes

n’émettent plus de longues racines (en effet I'saurouvant naturellement en quantité suffisante
dans les premiers centimétres du sol, la plante'eféorce pas d’aller la chercher en profondeur),
dans ce cas, les végétaux souffrent a la moindieesgsse.

Les terres légéres (sablonneuses) sont plus godesan eau que les terres argileuses. L'apport de
matiéres organiques issues du compost, des furaiméjore la rétention en eau d’un sol.

Quand et comment arroser?
En fonction des saisons, I'arrosage est différent.

En automne et au printemps il est préférable d’arroser le matin, le feuidagura le temps de
sécher dans la journée, ce qui diminuera les risgeemaladies transmises par les champignons et
les insectes.

En été on arrosera de préférence le soir ou la nuit fimiter la transpiration des plantes, mais
aussi pour éviter que les gouttelettes d’eau sufelillage ne provoquent des brdlures. Il est
préférable d’arroser abondamment de facon quellsosbhumide sur une dizaine de centimetres,
plutét que d’apporter chaque jour une tres faiblentité d'eau.

ATTENTION !

Les plantes ne savent pas nager, un exces d'eau ppevoquer la pourriture des racines et le
jaunissement du végétal. N'oublions pas non plus,lgs éléments nutritifs sont lessivés

Les techniques d’arrosage

En moyenne un arrosage doit apporter entre 5 é@reldd’eau au m2, qui correspond dans votre
pluviométre a une graduation de 5 a 10mm. Celulégpend entre autres du sol et du type de
végétaux. Il faut dans tous les cas éviter le dlagpi de I'eau par ruissellement ou par évaporation

1 — Arrosage par aspersion

Cette méthode consiste a apporter de I'eau suplégges en quantité suffisante pour humidifier le
sol. La technique la plus courante chez le jardimimateur, reste I'utilisation du traditionnel
arrosoir. Ensuite on peut utiliser une lance d'sage qui facilite I'accés aux endroits les plus
délicats, et évite certains efforts a conditionpdseséder une bouche d’eau extérieure. La passibil
d'utiliser des arroseurs oscillants et rotatifs tpgavérer intéressante, toutefois il faut saveemb
gérer ce type d'arroseur qui débite d'importantardité d’eau (1000 litres d’eau par heure par
exemple).

Cette méthode consomme une quantité importante d'e&t a I'inconvénient de mouiller le
feuillage, favorisant les maladies.

2 - Arrosage par ruissellement

Dans ce cas 'apport d’eau se fera au pied desgdan tenant compte de la capacité d’absorption
du sol, en fonction du type de culture et de lahwé¢ de jardinage utilisée. Il est intéressant
d’irriguer certaines plantes dans le sillon ou mgragois entre les sillons. Lors des plantations de
végétaux, on fait une cuvette d’arrosage ou l'opoafe I'eau par ruissellement. L'arrosoir sans

pomme, le seau d’eau, ou le tuyau d’arrosage ssnpiincipaux matériaux utilisés pour ce type

d’arrosage. (Pour les potagers et grandes cultures)

Technique surtout adaptée aux plantations de wbgétaaux cultures en planche.

3 — Arrosage par immersion

Ce type d’arrosage est surtout utilisé pour lestpken pots ou I'on immerge la motte de la plante
pour I'imbiber d’eau. Cette méthode est égalemafdble pour réhydrater une composition ou une
jardiniere dont le substrat n’arrive plus a absotleau d’'un simple arrosage. Il faut étre prudent



avec ce type d'arrosage, le drainage des contedaittpouvoir résorber rapidement I'exces d'eau.
On utilise aussi 'immersion pour I'arrosage deiter de semis par capillarité.
Toujours éliminer I'excés d’eau qui risque de fai@ourrir les racines

4 - Arrosage par brumisation

L'eau est distribuée sous forme de brouillard, g&tésne est surtout utilisé dans les serres pour
augmenter le taux d’humidité de I'air. Les plantésppartement apprécient aussi cette brumisation
qui corrige le desséchement de I'air de nos haditst On utilise aussi cette technique pour ne pas
abimer les jeunes plantules issues de semis dglicamateur utilise un petit pulvérisateur d’un
litre dans la plupart des cas pour brumiser sesssémutures et plantes d’appartement.
Indispensable pour maintenir une hygrométrie nécass a la croissance des plantes d’intérieurs.

5 - Arrosage goutte a goutte

Ce procédé est trés efficace, mais encore tresiiemé par le jardinier amateur. Il apporte deal

au pied des plantes avec un faible débit, pas thsellement ni d’évaporation. Finie la corvée
d’'arrosage et bonjour les économies d'eau. Plusimahniques sont possibles: tuyau microporeux,
tuyau pvc de faible section (4.6mm a 13mm) avecgbesteurs adaptés. Un réducteur de pression
est indispensable pour ce type d'installation. §etémes d’arrosage sont vendus pour la plupart en
kit, et l'installation est facile. Un programmateapportera une souplesse supplémentaire dans
I'utilisation de ce systéme.

Le plus économique en eau, mais malheureusememtles cher a I'achat.

Les économies d’'eau dans un jardin

Avant d’arroser un jardin, une réflexion sur la tges de I'eau est indispensable. De multiples
opérations culturales peuvent réduire considéradmiéta consommation d’eau.

1. Choisissez des végétaux adaptés aux conditiolimatiques de votre région.

Malgré les efforts consacrés aux économies d'eagj gu’aux méthodes d'arrosage, en fonction
des régions et du climat, les plantes ont des beguliysiologiques différents. Le jardinier doit
respecter les régles de base sur le choix desarégétxposition, rusticité, port de la plante, tgee
sol, besoin en eau, croissance de la plante,aésistaux maladies... En fonction de son jardin et de
sa région il doit choisir les végétaux adaptégetclltiver au moment le plus opportun, en fonction
du climat de sa régiofNe plus acheter un végétal sans analyser ces criesr

Exemple Cultiver de la tétragone cornue au potager a lacglae I'épinard d'été dans les régions
ou I'été est chaud et sec.

Planter de la lavande, plante trés résistante adaheresse, persistante et parfumée.

2. Installez un pluviométre dans votre jardin
Pouvoir mesurer la quantité d’eau de pluie tomlE@e dotre jardin, permet d’estimer plus ou moins
le besoin en eau de vos plantes, et d’éviter dsarmutilement.

3. Paillez le sopour conserver 'humidité, pour éviter le dévelopeat de mauvaises herbes, mais
aussi pour limiter les variations de températuréaderre, et contréler I'érosion du sol.

Les matériaux pour pailler (paille de céréaled)gtte de lin ou de chanvre, cabosse de cacaegont
de gazon séchées, feuilles mortes, carton, coabnris...).

4. Travaillez le sol

« Un binage vaut deux arrosages » Tres utile ladgnva casser la crolte superficielle du sol, il
empéche la remontée de I'eau par capillarité,ifadiinfiltration de I'eau et élimine les mauvais
herbes.

5. Améliorez la rétention d’eaude votre sol en apportant de la matiere organiqus forme de
compost, fumiers...

6. Arrosez au bon moment de la journée
Surtout en été, arrosez en fin de journée poueélas pertes d’eau par évaporation (en moyenne
50% d’économie d’eau pour une méme efficacité).

7. Utilisez des systémes d'irrigation les mieux agéés (voir techniques d’arrosage).

Récupérer I'eau de pluie

Tout citoyen doit essayer de récupérer I'eau deplQue I'on soit jardinier ou pas, la récupération
d’eau de pluie doit étre une attitude a tenir, pdermultiples raisons : une économie appréciable s
les factures et les réserves d'eau potable soumises a mal en périodes estivales.

L'eau de pluie sans étre potable, s'utilise poimahter les toilettes, le lave linge, le nettoyalge
sol et des véhicules, et surtout pour I'arrosagepdientes.

Comment récupérer I'eau de pluie?

La principale difficulté dans la récupération deali est le stockage.

Pour calculer la quantité d’eau a récupérer surtoitere, le volume se calcule en multipliant la
surface au sol du batiment, avec la quantité dteebée sur une période donnée. On retranchera
10% pour les évaporations et autres causes.

Exemple: admettons qu'il tombe 500 mm d’eau cetteée, et que la surface au sol du batiment
est de 10 m2
on multiplie 0.50m X 10 m2 =5m3, on enléve les 10#teste 4.5m3

Le jardinier amateur posséde rarement des cuvedod@ération supérieures a 1000litres. Souvent
ces cuves de récupération sont inesthétiques jatdimier essaye de les habiller pour les intégrer
dans le cadre convivial de son jardin.

Les cuves de récupération issues des jardineri@misent souvent a des volumes de faible capacité,
mais le jardinier amateur a de multiples astuces ponserver les eaux de pluie. La possibilité de
jumeler plusieurs cuves de récupération d’eaurestrocédé simple. On utilise le principe des vases
communicants.

L'eau est récupérée la plupart du temps par urectellr installé sur une descente de gouttiere.
Certains collecteurs sont éco filtrants: ils fitttdeau et évitent ainsi la formation de dépétsians
cuves.

Dans tous les cas, vos cuves doivent posséderuvemmbe pour éviter I'intrusion de moustiques et
de feuilles.

La plupart des cuves sont a I'extérieur. A I'entdel'hiver, il faut les vidanger pour ne pas les
exposer au gel.

Conclusions

Les réserves en eau s'épuisent d’'année en annke cetlit de I'eau ne cesse de croitre, le
réchauffement de la planéte nous laisse penseu duides années, I'eau va devenir une denrée rare.
Méme en récupérant I'eau de pluie, le jardiniedai¢ d’utiliser toutes les techniques possiblesrpou
limiter considérablement les pertes en eau. Nopéreas que ce theme de I'année sera largement
divulgué a travers le réseau des Jardiniers dec€rafin que chacun prennent réellement conscience
des enjeux d’'une mauvaise utilisation de I'eau.



