
Retrouvez les JARDINIERS DE FRANCE
sur Internet :

www.jardiniersdefrance63.com
et sur FRANCE BLEU PAYS D’AUVERGNE :

avec Jean-Claude JARDILLET
Tous les matins à 6h39 pour un conseil

Le dimanche de 9h à 10h pour répondre aux questions des auditeurs
Le samedi à 9h50 toutes les 2 semaines dans H2O

La recette du trimestre

Tarte tatin aux coings et aux épices

Ingrédients : 4 coings moyens, 1 litre d'eau, 200g de sucre 
1 bâton de cannelle, 3 clous de girofle, 1 badiane (anis 
étoilée), 1 pâte feuilletée

Recette :
Dans une casserole mettre un litre d'eau ainsi que les épices et le sucre.
Peler et épépiner les coings puis les couper en tranches un peu épaisses et 
les ajouter au sirop.
Laisser cuire à feu doux pendant 30 mn et vérifier qu'ils soient très tendres 
si ne ce n'est pas le cas prolonger la cuisson.
Lorsqu'ils sont cuits, égoutter les coings 30 mn dans une passoire.
Préchauffer le four à thermostat 7.
Dans un moule à tarte, ranger les coings bien égouttés puis recouvrir de 
pâte feuilletée.
Enfourner pendant 30 mn puis retourner la tarte tatin de coings sur un plat.

Conseils :
Cette tatin originale peut s'accompagner de glace vanille ou d'une chantilly 
(saupoudrer la chantilly d'un peu de cannelle décorer).

La boite à idées

Vous souhaitez voir apparaître, dans ce bulletin, une nouvelle rubrique,
Faites-nous en part ! 
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Michel GENILLIER
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la feuille de choux
« Pays de Thiers, Lezoux, Maringues »
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Editorial

Changements et nouveautés en cette rentrée 2007

Tout d’abord, laissez-nous vous exprimer notre plaisir de vous retrouver 
pour cette nouvelle saison 2007/2008.
Changements et nouveautés sont au menu de cette rentrée : un programme 
départemental unique afin que vous puissiez choisir les ateliers et thèmes 
qui vous intéressent. Un programme qui reprend également la liste des 
Correspondants locaux du département et la liste des Commerçants que nous 
recommandons et qui, pour certains, nous accordent des réductions.
Votre bulletin trimestriel s’adapte et ne reprend plus le « programme du 
trimestre » et « les bonnes adresses près de chez nous ».
Gardez bien le programme départemental annuel afin de ne rater aucun 
de nos rendez-vous et de pouvoir bénéficier des offres de nos Partenaires !
Nous souhaitons la bien venue au Club local de THIERS et invitons les 
Adhérents à visiter notre site Internet départemental afin de consulter les 
premiers bulletins.

Vos Correspondants     

L’astuce du trimestre

Comment supprimer le liseron de façon naturelle ?
Tout simplement en le coupant à la base et en mettant du gros sel sur la 
coupe.



Conseil technique

La saison se termine au jardin, profitons de cette période de répit pour 
faire le tour de nos outils. C’est le moment idéal pour entretenir ou 
réparer les outils à main ou à moteur.

Commençons par les outils coupants : sécateur, cisaille, ébrancheur…

Nettoyage des lames à l’alcool à brûler, cela permet d’enlever la résine et 
surtout les éventuels virus ou bactéries qu’on a pu attraper en taillant une 
plante malade. Affûtage à la pierre fine, si la lame est vraiment trop usée, 
l’avantage des sécateurs de marque, c’est qu’on peut facilement la 
remplacer. Graissage de l’axe, du ressort et des lames, pas de dégrippant, 
trop agressif, mais de la vaseline ou de la graisse en bombe. 

Pour les outils à manches.

Certains sont à remplacer mais savez-vous acheter un manche ? Surtout pas 
de sapin, trop cassant, mais du frêne, un bois à la fois souple et très solide.
Le fil du bois doit être bien droit et suivre toute la longueur du manche, pas 
de zigzag ou de nœuds. Regardez bien, les couches de bois entre les veines, 
si vous les placez horizontalement, le manche n’aura aucune force et pétera 
à la première utilisation. Dirigez toujours les veines à la verticale. Pour 
prolonger la vie des vieux manches, un petit passage de papier de verre très 
fin et un petit coup de paraffine ou d’un chiffon imbibé d’huile de lin. Avec 
ces étés très secs, les outils ont tendance à de démancher. En cours de 
saison, il suffit de faire tremper la douille dans l’eau pendant une nuit pour 
que le bois regonfle. Pas question de les humidifier maintenant, en cas de 
besoin, on peut carrément remmancher.
L’outil enfin, la nouveauté du moment ce sont les manches en matière 
plastique. Les premiers étaient assez désagréables à l’usage, contrairement 
au bois, le plastique n’absorbe pas la transpiration des mains et du coup on 
se retrouve assez vite avec des ampoules. Dernièrement ils ont été 
améliorés au niveau de la prise en mains, et c’est vrai que pour des outils 
qui nécessitent des efforts violents, comme la pioche, la masse ou le merlin, 
c’est un manche quasi indestructible !

La partie métallique est aussi à nettoyer, affûter et graisser.

Toujours avec ma graisse en bombe ou avec un chiffon et de la graisse 
traditionnelle. On utilisait autrefois de l’huile de vidange, je vous le 
déconseille formellement, trop polluant pour votre jardin.

Passons maintenant aux outils à moteurs thermiques.

Le plus courant dans les jardins, c’est la tondeuse. Première opération 
obligatoire, débrancher la bougie, attention aux gros moteurs bicylindres, il 
y a deux bougies ! Trop de jardiniers qui ne prennent pas cette simple 
précaution se font couper des doigts. Vidange annuelle pour les moteurs 4 
temps, faites tourner la machine avant pour chauffer et fluidifier l’huile, la 
vidange sera plus rapide et plus complète. Après démontage, vous pouvez 
facilement affûter la lame avec une petite meuleuse mais sans insister pour 
ne pas la détremper. Procédez par passages rapides et pas trop incisifs.
Tenez votre lame sur le bout d’un doigt pour vérifier son équilibrage. Si 
besoin, repassez un coup de lime pour enlever encore un peu de métal. Une 
lame mal équilibrée provoque des vibrations désagréables pour vous et 
dangereuses pour la machine. Un petit graissage de l’axe et je peux 
remonter ma lame. Il me reste à huiler les câblages et leurs gaines, graisser 
les axes des roues et nettoyer le filtre à air et les ailettes de refroidissement 
du moteur d’un petit coup de soufflette. Attention, doucement sur le filtre à 
air, une pression trop forte peut endommager la cartouche. Les carburants 
se dégradent assez rapidement. Ne laissez pas d’essence ou de mélange 
dans les réservoirs pendant l’hiver, là aussi, vidange. Vous en remettrez 
une goutte une fois par mois pour faire tourner le moteur pendant une 
demi-heure à une heure. Cela permet de graisser l’intérieur du moteur et 
surtout un démarrage plus facile au printemps prochain.

Pendant que nous sommes dans le rangement, il ne faut pas oublier les 
piquets des tomates. Un coup de chiffon imbibé d’alcool pour désinfecter 
les tortillons en fer.
Les piquets en châtaigner peuvent s’abîmer très vite si on ne les entretient 
pas. Un coup de couteau pour racler la terre et surtout une bonne 
désinfection pour éliminer les spores des champignons. Au choix, brûlage à 
la flamme du chalumeau ou badigeonnage à la bouillie bordelaise.


